DIN EN 16899 Sport - und Freizeitanlagen
Parkoureinrichtungen

Sicherheitstechnische Anforderungen
fur die bestimmungsgemale Benutzung
durch Jugendliche und Erwachsene sowie die
vorhersehbare Benutzung durch Kinder

Referent: Andreas Bast

X-MOVE GmbH, Berlin / Aschaffenburg
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Andreas Bast Kurzbiographie

X-MOVE GmbH 1999¢ 2001 Hochbau und Tiefbautechniker

Obernburger Str. 125 2001¢ 2009 Angestellter Betonfertigteilwerk

63811 Stockstadt a.M. Abteilung Freizeitanlagen

Tel.: 06027 / 409 33 83 seit 2009 Geschaftsfuhrer / Gesellschafter

Mobil: 01727905906 X-MOVE GmbH

EMail: a.bast@»move.net Skate, Parkour, CalisthenicE Yt S G G S NI

Normungsarbeit

Skateparks

seit 2005 Mitglied im européischen Normungsausschuss fur Skateparks DIN EN 14974
seit 2014 Umfassende Umgestaltung der bestehenden Norm

seit 2015 Vorsitzender des europaischen Normungsausschusses

Parkoureinrichtungen

seit 2013 Mitglied im européaischen Normungsausschuss fur Parkoureinrichtungen
Neuentwicklung der Norm DIN EN 16899

seit 2015 Arbeitskreisleiter des deutschen Normungsausschusses



Die urspre¢egnglich al s |
bezeichnete Sportart wurde in den 1980er
Jahren von einer Gruppe von neun jungen
Mannern, die sich selbst als
AThe Yamakasi i bezei
Frankreich entwickelt.

AYamakasi i ist ein Wor

Sprache, mit der ungefahren Bedeutung

Astarker Mann, starker

das Kernziel der Sportart wie folgt
zusammen:

eine starke Einzelpersonlichkeit sein
- physisch, mental und ethisch.

Die Yamakasi -Grunder sind Yann Hnautra,
Chau Belle, David Belle, Laurent
Piemontesi, Sebastien Foucan, Guylain
NOGuba Boyeke, Charl e Sg

Diouf und Williams Belle.

Der Begriff AParkour i
von David Belle eingef
aus dem franz®°sischen
abgeleitet und bedeut e
AVerl auf fi.

Auszug aus der Einleitung DIN EN 16899




Parkour als Sportart

Parkour, auch als AFr eer u minhtaufgMettkémpk a n ausgelegtesSportaet, bai der das freie
Bewegen Uber und durch jedes beliebige Gelande unter ausschliel3licher Nutzung der kérperlichen Fahigkeiten, in
erster Linie durch  Rennen, Springen, Klettern und Einsatz der vier Gliedmal3en trainiert wird.

Zu Beginn wurde Parkour noch als trendige Randsportart wahrgenommen und teilweise reil3erisch inszeniert.
Mittlerweile hat sich die Sportart  etabliert und erfahrt gesellschaftliche Akzeptanz.

Durch die Auseinandersetzung mit Grenzen lernen Akteure sich selbst und ihre Umwelt neu kennen.
Ein Zugang zu eigenen Potentialen flr Schlisselkompetenzen, wie ein differenziertes Selbstbewusstsein und
die Fahigkeit zum Dialog flhren zur Verbesserung der Selbstorganisation und steigern die soziale Kompetenz.

Dartber hinaus wird Parkour zunehmend in der Planung 6ffentlicher Freirdume integriert, um Orte zu schaffen, die
zur Bewegung anregen und mobilisieren




Potential

Parkour weist starke Parallelen zur Entwicklung anderer urbaner Sportarten auf.

Fur die kommunale Verwaltung bietet sich damit wieder eine neuartige und attraktive Moglichkeit, mit ihrer
Jugendszene in den Dialog zu treten,

Durch den Bau von  Parkouranlagen wird den Jugendlichen nicht nur eine Plattform zur Austbung ihres
Sports , sondern auch ein  altersgerechter Treffpunkt zur Verfuigung gestellt.
Insbesondere fir altere Kinder , die bereits dem Bewegungsangebot von Spielplatzen entwachsen sind, bieten

Parkouranlagen einen  sicheren Raum, in dem sie sich frei und kreativ sportlich betatigen kdnnen




Grundlegende Bewegungsablaufe

Sprung, Prazisionssprung
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Uberwindung ohne Drop
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Schwingen / Hangeln
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Handumgriff / Drehung
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Landung
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Uberwindung mit Drop

Abschwung
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Démi Tour - halbe Drehung
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